Pm och férhandsanméilan infor

Morgondagare och Stjéir.njakte{lzl(,) 2i31\T588j(5
sdndagen den 29 januarli

Hej simmarvéanner! Tavlingsdags !

Anmailan till nassjoslstavling@gmail.com
senast 27 januari.

Inbjudna grupper: Vithajen, Spickhuggaren 1-2, A3an 1-2 o A4an.

Samling: I simhallens foajé kl. 15.30 kom i tid.

Landuppvirmning: KI. 15.45

Insimning : Kl. 16.00-16.30

Téavling: K. 16.45.18.45 ca svart att berdkna eftersom det dr 6ppen anméilan
Utrustning: NSLS traningsoverall (om du har en sddan), t-shirts, minst dubbla

badbyxor/ baddrékt gérna 3 st. Badmossa och glaségon om du anvénder
detta samt vattenflaska bade till mellanmélet samt vétskepafyllning.

Mat: At ordentlig lunch och medtag mellanmal att #ta efter /under tivlingen
vid tillfélle. Ladmpligt kan vara smorgds/frukt.

Anmilningsavgift:  175:-familj som betalas mot faktura 1 efterhand.

Simfunktionérer: For de simmarforéldrar som stéller upp som funktionirer kommer ingen
anmélningsavgift att tas ut. Dessutom kommer poéng att rdknas enligt
den nya ideella insatsen.

Anmal erat intresse till kansliet i samband med anméilan.

Tréanare: Utses senare

Lycka till
Tréanarradet i
Nissjo Sim & Livraddningsséllskap




