PM infér Tomtecupen 2022

otera att vi utokat tavlingen till 3 pass

Lordag:
Insim pass 1: 9:00 - 9:45 Insim pass 2: 14:00-14:45
Tavlingsstart: 10:00 Tavlingsstart: 15:00
Sondag:
Insim pass 3: 09:00 - 9:45
Tavlingsstart: 10:00
Simmare:
D ar nmala sig fram till och med Fr. 12

Samling pass_1 & 3: K1 08:45 inne i simhallen, under whiteboarden (bada
morgonpassen).

Samling pass_2: kl. 13:45 inne i simhallen (Samlingstiden kan dndras men
meddelas i sa fall efter pass 1)

Packing:
e Badbyxor/baddrakt
Simglasdgon
Badmossa
Handduk
NSLS klader (troja, byxor/shorts, hoodie)
Skor att ha pa sig inomhus
Vattenflaska
Lite frukt eller liknande att dta under tavlingens gang
Julstdimning

Ansvarig Ledare/Tréanare:
Chefstranare Jonathan Myrlander 0763371846

Skicka meddelande i god tid vid eventuell sjukdom eller forhinder.



For funktionarer:

Upplock: Fredag k1.19.00, Samling i foajén.

Samling Pass 1 och 3: 09:00 i simhallens foajé. Sekretariatet samlas 30 minuter tidigare.

Samling Pass 2: 14:15 i simhallens foajé.

Nedplock: Gemensamt funktionarer pass 3.

Packning:
e Funktiondrstroja ( Har du ingen finns det att hdmta/lana i simhallen)
e Vattenflaska
e Tomteluva

Kontakt vid fragor:
Jonathan Myrlander 0763371846

Meddela vid eventuella fragor eller sjukdom

Allmant

Mat:
Lunch och Middag kommer kunna képas pa plats for 75kr/person



